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 ضدعفونی و پاکسازی جهت پیشگیری

 9102از ابتلا به کرونا ویروس 

 

 (:COVID02) 9102بیماری کرونا ویروس 

 . که منجر به بروز سندرم حاد تنفسی میشود باشد ، ویروسی از دسته کرونا ویروس می91عامل ایجاد کننده بیماری کوید 

روز باعث شده است که انتشار بیماری از طریق قطرره ارای تنفسری، دسرتها و سرطو        91تا  2انتقال انسان به انسان با دوره نهفتگی 

داده اسرت  مورد تحقیق انجام شده است، نشران   22بررسی جدیدی که بر روی . آلوده به ویروس بسیار سریع و وسیع صورت گیرد

روز  1که کرونا ویروس انسانی مانند کرونا ویروس سارس و مرس بر روی سطو  مختلف از جمله فلز، شیشه و پلاسرتی  حردود   

 (9).باقی می ماند و قدرت بیماریزایی دارد که البته این زمان در دمای پایین و رطوبت بالا افزایش می یابد

ن ویروس بر روی سطو  مختلف شستشو و ضدعفونی کردن دسرت ارا و نیرز ضردعفونی     با توجه به قابلیت زنده ماندن طولانی ای 

 .کردن محیط با مواد ضد میکروبی از اامیت بالایی برخوردار است و میتواند درپیشگیری از ابتلا به ویروس مؤثر باشد

 

 :شستشو و ضد عفونی کردن دست ها

تواند حرافظ   راحتی می بهساده این کار . است سلامتی برای حفظیادگیری روش صحیح شستن دست اا از جمله کاراای ضروری 

 . تان باشد سلامتی

امکران شستشرو   اما زمانی کره   .ستا اا اا و ویروس کردن میکرب اا با آب و صابون بهترین روش دور در بیشتر مواقع، شستن دست

درصد الکرل   11تا  01حاوی ( ژل یا محلول)لازم است این مواد . درک اا استفاده دست ۀکنند از مواد ضدعفونی انمیتو وجود ندارد

 .بندی آن دقت کنید کننده موردنظر شما الکل دارد یا خیر، به توضیحات روی بسته ضدعفونی ۀبرای اینکه بدانید ماد. باشند

طور محسوسی چرب  اا به کااند، اما وقتی دست اای روی دست می میزان آلودگی ای از ملاحظه شکل قابل کننده به مواد ضدعفونی

 .برند اا را از بین نمی تمام انواع آلودگیو نیز  اا کافی نخوااند بود کننده این پاکباشند   و کثیف
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 :شستشوی صحیح دست ها

 .ابتدا دستها را با آب خیس نمایید -9

 .کف دست بریزیدمقدار کافی از مایع دستشویی بر روی  -2

 .آغاز نمائید کف دست شستن دست را با حرکت مالشی و دورانی -3

 و بالعکس کاملاً کشیده شود با انگشت اای درام و حرکت رفت و برگشتکف دست راست به پشت دست چپ  -4

 شوند شسته و کاملاً کف دستها را به ام بمالید به گونه ایی که انگشتان دست مابین یکدیگر قرار گیرند  -5

که انگشتان به حالرت قفرل شردن در ارم قررار گیرنرد و برا فشرار         ه نحوی ب مقابل ودست در کف دست ار پشت انگشتان  -0

 شستشو شوند و بالعکس

 .و بالعکس شسته شودکاملاً  مالشی گردشیبا کف ی  دست انگشت شست دست دیگر به صورت  -7

 .رفت و برگشتی شسته شود انگشتان ی  دست بصورت بسته در کف دست دیگر با مالش اای مدور و -8

 .مچ ار دست با دست دیگر بصورت چرخشی شسته شود -1

 (ثانیه طول بکشد 01تا  41شستشو حداقل .) بار تکرار شود 5تا  3ار ی  از مراحل بین  -91

 .دستها و مچ بطور کامل آبکشی شود -99

 .شوددستها با دستمال کاغذی و یا دستگاه خش  کن، خش  شود و شیر آب با دستمال بسته  -92

 

 :دستکننده  های ضدعفونی محلول چگونگی استفاده از

  اا بریزید بندی آن توضیح داده شده است روی دست را به مقداری که روی بسته (ژل یا محلول)ضدعفونی کنندهماده. 

 اا را به ام بمالید دست 

 ماده را روی تمام سطح دست و انگشتان پخش و صبر کنید تا خش  شود. 

 ثانیه طول بکشد 21 حداقل. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 روش درست شستن دست اا-9شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :پاکسازی و ضدعفونی کردن محیط

 .برای پاکسازی به منظور پیشگیری ، استفاده از مواد شوینده و آب برای تمیز کردن محیط کافی است



سررویس بهداشرتی کره توسرط فررد آلروده بره ویرروس         در رابطه با سطوحی که آلودگی با ویروس بسیار محتمل است بعنوان مثال 

پاکسازی با بسیاری از محصولات خرانگی کره حراوی مرواد     . استفاده شده است، پاکسازی با مواد ضد عفونی کننده ضروری است

توانرد  امچنین استفاده از بخار و حرارت در صرورت امکران نیرز می   . ضدعفونی کننده با غلظت کافی استند میتوانند موثر واقع شود

 .مفید باشد

ارا میتوانرد مرؤثر     ، بر اساس تحقیقات انجام شده، لیست مواد ضدعفونی کننده و نیز غلظتی که در برابرر کرونراویروس  9در جدول  

بر روی برچسب محصولات ضدعفونی کننده خانگی لیستی از ترکیبرات موجرود در آن فررآورده قیرد شرده      . باشد،  قید شده است

 . این جدول میتوان پی برد که کدامی  برای ضدغفونی مناسب استند است که با مقایسه با

ذکرر شرده اسرت،     9در صورتی که غلظت قید شده بر روی محصولات ضدعفونی کننده خرانگی برا غلظرت مرؤثر کره در جردول       

باشد، % 5سفید کننده  بعنوان مثال اگر غلظت ایپو کلریت سدیم در. توان غلظت مناسب را تهیه کرد متفاوت باشد با رقیق کردن می

 .رقیق نمود و مورد استفاده قرار داد 51به  9درصد از ایپو کلریت سدیم می توان سفید کننده را به نسبت  9/1برای ساخت محلول 

معمولا بر روی برچسب محصولات ضدعفونی کننده خانگی اطلاعاتی نظیر نحوه رقیق کردن، طرز مصرف و مدت زمانی که باید 

 .بنابراین پیش از مصرف ضروری است برچسب محصول به دقت مطالعه شود. باقی بمانند ذکر شده است بر روی سطو 

از بین مواد ضد عفونی کننده سدیم ایپو کلریت که در سفید کننده اای خانگی موجود است و نیز  اتانول در دسترس تر اسرتند و  

 .بطور وسیع مورد استفاده قرار می گیرند

در مدت زمران  % 02-79یا اتانل %  9/1( سفید کننده) می داد که ضد عفونی کردن سطو  با سدیم ایپوکلریتتحقیق جدید نشان 

 2191ی  دقیقه بطور چشمگیری آلودگی با کرونا ویروس بر روی سطو  کااش می داد و امین اثر در رابطه با کرونا ویرروس  

 (9).انتظار می رود

 ت مؤثر آنهامواد مؤثر ضدعفونی کننده و غلظ -0جدول

غلظتتتتت 

 مؤثر
 Active Ingredient ماده مؤثر

5/1% 
تسرریع  )آب اکسیژنه یا ایردروژن پراکسراید  

 (4)(شده
Accelerated hydrogen peroxide 

15/1% 
 (5)بنزا لکونیوم کلراید

 (آلکیل دی متیل بنزیل آمونیوم کلراید)

Benzalkonium chloride 

(alkyl dimethyl benzyl ammonium 

chloride) 



 Chloroxylenol (0)کلروکسیلنول % 92/1

 Ethyl alcohol (5،7،8)اتیل الکل 71%

ppm51 (5)ید در یدوفور Iodine in iodophor 

 Isopropanol (5)ایزوپروپانل 51%

 Povidone-iodine (7)پوویدون آیوداین %91(ید9%)

 Sodium hypochlorite (3،7)سدیم ایپوکلرایت 5/1-15/1%

 Sodium chlorite (5)سدیم کلرایت 23/1%

 Glutaraldehyde (7)گلوتارالدئید 2%

 Formaldehyde (5)فرمالدئید 7/1%

 

 :نکات قابل توجه در استفاده از مواد ضدعفونی کننده

 (دستکش و ماس  استفاده از .) انگام استفاده از مواد ضدعفونی کننده شرایط ایمنی کاملا رعایت شود -9

 . از تماس مواد با چشم و پوست خودداری شود -2

 . دور از دسترس کودکان قرار داده شود -3

برای آگاای از نحروه مصررف، خطررات احتمرالی و احتیرا       )پیش از استفاده حتما برچسب فرآورده به دقت مطالعه شود  -4

 (  اای لازم

 .حل ایجاد گردداز مخلو  کردن دو ماده اجتناب شود و تهویه مناسب در م -5

 . برای سطوحی که آلودگی بالایی دارند به منظور پیشگیری از پراکنده شدن آلودگی از اسپری استفاده نشود -0

 .مدت زمان لازم برای باقی ماندن ماده ضدعفونی کننده در محل مطابق با دستور مصرف فرآورده رعایت گردد -7



 

 :ها ضد عفونی پارچه

امرراه برا شروینده ارای لباسشرویی      ( درجه سرانتی گرراد   11)از شستشو در دمای بالا . . . ملافه ، پرده و به منظور ضدعفونی لباس ، 

استفاده می شود و چناچه استفاده از دمای بالا بدلیل بافت پارچه امکران پرذیر نباشرد بایرد در انگرام شستشرواز سرفیدکننده و یرا از         

 .ضدعفونی کننده اای مخصوص لباسشویی استفاده گردد

 :توجه

 91ادف از تهیه این مطلب راانمایی در خصوص پاکسازی و ضدعفونی کرردن بره منظرور پیشرگیری از ابرتلا بره بیمراری کوویرد         

این مطلب بر اساس اطلاعات موجود در مرورد کرونرا ویرروس    . باشد و به منظور آگاای رساندن به عموم مردم تهیه شده است  می

و کراربرد آن در محریط    (1،91)عات ثبت شده در مورد سایر کرونا ویروس اا تهیه شرده اسرت  و اطلا 91جدید عامل بیماری کووید 

 .  باشد می. . . اای غیر پزشکی نظیر منزل، محل کار، مدرسه، وسایل نقلیه و 
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