
 

 مسموميت ناشي از گياهان سمي و پيشگيري از آن
 

سال  5گياهان در بسياري از كشورهاي جهان به عنوان يكي از علل مهم بروز مسموميت ها بويژه در كودكان زير 

 محسوب مي شوند

 در كشووور مووا هوور انوود قمووار د يووش و رسوومي از شوويوا مسووموميت هوواي گيوواهي وجووود نوودارد و ووي          

از بروز انواا مسموميت هاي اتفا ي و عمدي در اثر مصرف گياهان در منواقش متللو    گزارشهاي موردي حاكي 

شرايط ا ليمي و تنوا قب و هوايي در كشور ما منجر به ايجاد تنوا زيادي در گونه هاي گيواهي  . كشور مي باشد

از كشور مي  شده است كه اين امر خود موجب دسلرسي مردم به انواا گياهان دارويي و سمي در مناقش وسيعي

در سا يان اخير، افزايش گرايش مردم به مصرف داروهاي گياهي و گياهان دارويي،  سبب مصورف گياهوان   . شود

 .شده است -با حدس داشلن ارزش دارويي و به منظورخوددرماني بيماري ها  -به صورت ناقگاهانه و خودسرانه 

هموان گونوه كوه    . ميزان بيشلري مشاهده مي شودمسموميت با گياهان در برخي از گروه هاي سني و شغلي به 

كنجكاوي ذاتي كودكان در ايون  . سال شيوا بيشلري دارد 5ذكر شد مسموميت ناشي از گياهان در كودكان زير 

محدوده سني و وجود جذابيت در شكل و رنگ بتش هاي متلل  يك گياه سمي مانند ميوه، دانوه و بورآ قن،   

فا ي و از روي كنجكاوي ا دام به بلع  سمت هاي متلل  يك گيواه سومي   سبب مي شود تا كودك به صورت ات

از نظر شغلي، بروز مسموميت هاي گياهي در كشاورزان، باغداران، شكارايان و كارگران مزارا و گلتانه ها . نمايد

ي در  ابل ذكر اسوت بسوياري از گياهوان دارويو    . به علت تماس بيشلر با انواا گياهان سمي شيوا بيشلري دارد

صورتي كه به صورت خودسرانه و با مقادير بيش از حد مصرف شوند مي توانند سبب بروز مسوموميت در انسوان   

علاوه بر قن برخي از انواا گياهان تزييني مانند ديفن باخيا و خرزهره كه در باغچه هاي منازل و قپارتمان . شوند

صورت مصرف اتفوا ي موجوب بوروز مسوموميت در     هاي مسكوني كاشله و نگهداري مي شوند نيز مي توانند در 

 . انسان شوند



خوشبتلانه مسموميت با گياهان در بسياري از موارد از نظر شدت از نوا خفي  يا ملوسط بوده و داراي ماهيت  

محدود شونده مي باشد، بطوري كه تنها در صورت درمان هاي او يه و علاملي علايم و نشوانه هواي مسوموميت    

با اين وجود برخي از گياهان مانند شوكران، خرزهره، تواتوره، گول انگشولانه و    . برقرف مي شوند كاهش يافله و

كراك  ادر به ايجاد مسموميت هاي شديد و حلي كشنده در انسان مي باشند، كه اين امر خود نيواز بوه انجوام    

 .  ا اجلناب ناپذير مي نمايدا دامات درماني فوري و ويژه و انلقال سريع بيمار مسموم  به يك مركز درماني ر

 .شدت مسموميت هاي گياهي در افراد مي تواند به صورت ملفاوتي نسبت به هم ظاهر شوند

 

 نكات مهم در پيشگيري از مسموميت هاي گياهي

 .مصرف هر نوا گياهي توسط حيوانات اهلي و وحشي، بيانگر غير سمي بودن قن نيست .1

 . ي كه براي شما ناشناخله است خودداري كنيداز خوردن  سمت هاي متلل  هر نوا گياه .2

در هنگام  دم زدن در پارك، جنگل و باغ مواظب كودكانلان باشيد و از دسوت زدن و خووردن گياهوان     .3

 . توسط قنها ممانعت بعمل قوريد

در صورت تمايل به نگهداري دانه ها و  سمت هاي خشك شده گياهان در منزل، قنها را دور از دسلرس  .4

 .گهداري كنيدكودكان ن

نام گياهان موجود در اقراف محيط كار و منزل خود را ياد بگيريد تا در صورت مصرف قنها  توسط افراد  .5

 .متلل  بلوانيد با ذكر نام گياه، پزشك را در درمان هر اه بهلر مسموم ياري كنيد

 . در بسياري از موارد، پتلن گياه سبب از بين رفلن مواد سمي موجود در قن نمي شود .6

 .اسلفاده نكنيد -به صورت دم كرده، جوشانده و غيره –هرگز از گياهان ناشناخله جهت مصارف دارويي  .7

در صورت تمايل به مصرف گياهان دارويي، حلماٌ قنها را مكان هاي مجاز و معلبر و تحت نظر پزشوك و   .8

 .داروساز مصرف نماييد



در منزل خود از نگهداري گياهان تزئيني كه داراي ميوه ها و ظاهر جذاب براي كودكان مي باشند  .9

 . خودداري نماييد

سال و وجود جذابيت در شكل و رنگ بتشهاي متلل  يك گياه  5كنجكاوي ذاتي كودكان زير   .11

 .سمي منجر به بلعيده شدن قن توسط كودك مي شود

قپارتماني مانند ديفن باخيا و كالاديوم در صورت خورده شدن شيره سمي برخي از گياهان سمي  .11

 .مي تواند سبب تورم، خارش و سوزش متاط دهان وخفگي و يا قسيب گوارشي فرد مسموم شود

مسموميت با گياهاني مانند خرزهره، ديفن باخيا، گل انگشلانه، قزا يا، شوكران و كراك مي تواند  .12

ت با اين گياهان  بيمار را در اسرا و ت به نزديكلرين مركز در صورت و وا  مسمومي. كشنده باشد

 . درماني منلقل كنيد

برخي از داروهاي گياهي در صورت مصرف بيش از حد يا نابجا مي توانند مسموميت هاي منجر به  .13

 .مرآ ايجاد نمايند

تواند مي ( يك  اشش)بتور اوكا يپلوس در صورتيكه به اشلباه خورده شود، حلي در مقادير كم  .14

از ا قاي اسلفراغ در مسموميت با اين فرقورده خوداري نموده مصدوم را سريعاً به . كشنده باشد

 .بيمارسلان منلقل نماييد

از مصرف  ارچ هايي كه نوا قنها را نمي . مسموميت با  ارچ هاي سمي بسيار خطرناك است .15

 .شناسيد جداً خودداري كنيد

اعث نارسايي حاد كبدي و مرآ خوراكي مي توانند ببرخي از  ارچ هاي سمي در صورت مصرف  .16

 .شوند

وده و نياز به تشتيص  ارچ هاي سمي از انواا غير سمي از روي شكل ظاهري قنها كاري دشوار ب .17

 .تجربه و تبحر دارد

در صورت برخورد با هر گونه مسموميت گياهي بويژه در كودكان، جهت اخذ اقلاعات او يه و راهنموايي   .18

در ميان گذاشوله و در  ( 1491با شماره )ز،  موارد را با  مراكز اقلاا رساني داروها و سموم هاي مورد نيا

 . صورت نياز بيمار را به نزديكلرين مركز درماني منلقل كنيد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اناقدامات لازم پس از مسموميت با گياه

 
 . سمت هاي با يمانده گياه را از دهان خارج كنيد .1

 .تماس بگيريد( 115)شوك شده است يا در تنفس مشكل دارد با اورژانس  اگر فرد مسموم داار .2

تماس و براي انجام ا دامات  1491در غير اين صورت با مركز اقلاا رساني داروها و سموم با شماره  .3

 . بعدي راهنمايي بگيريد

انند گياه را در مراجعه به مراكز درماني گياه يا  سملي از قن را با خود ببريد تا گروه پزشكي بلو .4

 .شناسايي كنند

 .دانسلن نام گياه بسيار كمك كننده است و ميلواند از درمان هاي غير ضروري پيشگيري كند .5

 

 

 عكس برخي از گياهان سمي

 
 کالادیوم    آزاليا  خرزهره   دیفن باخيا
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 اقاقيا    عشقه     برگ انجيري

 

 

 

 


