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 معاونت غذا و دارو        

 

 مقدمه

  بیماری ناشی از ویروس کورونا(Coronavirus Disease 2019 = COVID - 19 )   توسط  ویطروس

SARS – COV – 2 ویژگی های این بیماری هنوز در حال بررسی بوده و شطیو  ن  در  . ایجاد می شود

علائم ن  می تواند از علائم خفیف شبه ننفلوننزا و علائطم گوارشطی تطا بیمطاری حطاد      . حال افزایش است

 .تنفسی و ذات الریه متغیر باشد

 نحوه انتقال ن  می تواند به دو شکل باشد : 

 مثطل دسطت   )فرد به فرد از طریق ترشحات عطسطه و سطرفه و تمطاس     از طریق انتقال: مستقیم

 بینی، دها  و چشمها و تماس دست نلوده با...( اد  و د

 از طریق تماس با سطح نلوده: غیرمستقیم 

      احتمال انتقال این ویروس از طریق غذا مورد توجه است ولی تا به حال گطزار  یطا شطواهدی در مطورد

و انتقال از طریق غذا نبوده است و مهمترین دلیل انتقال در مشاغل غذایی دهانی ن   –انتقال مدفوعی 

 .به دلیل انتقال فرد به فرد و تماس نزدیک افراد مثلا کارکنا  و مشتری بوده است

 از طریق غذا جلوگیری کند و بهترین اقدام در ایطن   این ویروس بهداشت و ایمنی غذا می تواند از انتقال

تشخیص فرد نلوده و جدا  ،کاهش ارتباطات اجتماعی ،فاصله اجتماعی و فردی رعایت بهداشت ،خصوص

 .کرد  او از زنجیره فراهم کرد  غذا است

 

 

 

نکاتی کاربردی در خصوص بهداشت و 

ایمنی غذا برای مشاغل غذایی در هنگام 

 شیوع ویروس کورونا
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 یران مشاغل غذایی مد برای نکاتی

 سریع تشخیص داده و بطه دنبطال درمطا  فطرد و کطاهش       ،با علائم بیماری نشنا باشند تا در صورت بروز

ننها باید در مورد عوامل خطر، نحوه کار ایمطن بطا غطذا، فاصطله اجتمطاعی،      . احتمال انتقال بیماری باشند

 .استفاده از ماسک و دستکش، شستشو و یا ضدعفونی کرد  دستها نموز  ببینند

 د مثلا دمای بطد  ننهطا را بطا دماسطنر غیرتماسطی      کارکنانشا  را هنگام ورود به محل کار غربالگری کنن

درجه سطانتی   5/73از ورود کسی که تب بالای . بسنجند و علائم سرفه و سرماخوردگی را بررسی کنند

 .گراد و یا علائم شبه ننفلوننزا دارد جلوگیری شود

  رفه، تنگی نفط   درجه سانتی گراد و س 5/73برخی از مهمترین علائم این بیماری عبارتند از تب بالای

 و خستگی

 دست کنند همحل ورود به محل کار را مجهز به ضدعفونی کنند.  

    کارکنانشا  را تشویق کنند که خود را مورد بررسی قرار داده و اگر علائم بیماری تنفسی دارند گطزار

  .دهند

 فاصطله   ترعای ماسک و دستکش و به استفاده از چو  ممکن است فرد نلوده بدو  علامت باشد همیشه

 .توجه کننداجتماعی 

  باید برای مدت زما  لازم در خانه قرنطینه شود شداگر فردی به ویروس نلوده. 

 کارکنا  به طور منظم پایش شوند. 

 اطلا  رسانی در مورد اقدامات پیشگیرانه برای کارکنا  و مشطتری نصطب    برای یدر محل کار پوسترهای

 .شود

  درصد پیشنهاد می شود و باید  33تا  23رطوبت  و سانتی گراد درجه 73تا  42دمای مناسب محل کار

 .تهویه مناسب بوده و هوای تازه جریا  داشته باشد
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 بهداشت فردی کارکنان مشاغل غذایی

 رعایت بهداشت دستها: 

  خشک کطرد  دسطتها   ثانیه،  03تا  23و صابو  به مدت ( ترجیحا با نب داغ)شستشوی دستها با نب

 ، استفاده مکرر از ضد عفونی کننده های دستتمیز و یا دستگاه خشک کنندهتمال توس  دس

   شستشطو و یطا ضطدعفونی دسطتها بعطد از      : با توجه به لزوم پوشید  یونیفرم تمیز در محل تهیطه غطذا

 درنورد  لباس و قبل از پوشید  یونفیرم تمیز برای جلوگیری از نلوده شد  لباس تمیز

 اگر از دسطت بطرای بطاز کطرد  شطیر نب       .بی که با پدال پا کار می کنندترجیحا استفاده از شیرهای ن

 .استفاده می شود، شیر نب هر بار ضدعفونی و تمیز شود

  و اگر نب و صابو  در دسطترس نیسطتند، دسطتها توسط  ضطدعفونی      )در موارد زیر دستها شسته شود

 (:شوندثانیه ضدعفونی  43درصد، حداقل به مدت  33کننده های دارای الکل 

قبل از شرو  کار، بعد از سرفه و عطسه، قبل و بعد از دست زد  به صورت و مو، قبل از کار با غطذای  

نماده، بعد از کار با غذای خام، بعد از کار با زباله، بعد از کارهای تمیزی، بعطد از اسطتفاده از سطروی     

با پول و کاغذ، بعطد از تمطاس بطا     بهداشتی، بعد از غذا خورد  و نوشید  یا سیگار کشید ، بعد از کار

 ...سطوح و دستگیره ها، بعد از برداشتن ماسک و دستکش و 

 رعایت بهداشت تنفسی:  

   پوشاند  دها  و بینی هنگام عطسه و سرفه و دور انداختن دستمال ن  و شستن دستها بعد از ن 

 هیچ کجا نباید بزاق انداخته شود 

 ویژه کسی که علائم بیماری تنفسی مثل سرفه و عطسه داردجلوگیری از ارتباط نزدیک با افراد ب 

 محطافظتی مثطل پیشطبند، دسطتکش و کطلاه       یکارکنا  در تمام طول مدت از ماسک و سایر پوشش ها

ساعت یک بار و یا هرگاه مرطوب شد  0ماسک باید دها  و بینی و چانه را بپوشاند و هر . استفاده کنند

ماسطک بایطد در یطک سططل در دار دور     . است به خوبی شسته شطود تعویض شود و یا اگر قابل شستشو 

همچنین کارکنا  نباید به صورت و چشم و بینی . به سطح بیرونی ماسک دست زده نشود. انداخته شود

 .خود دست بزنند
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         ترجیحا کارکنا  از زیورنلات و ساعت شخصی و وسایلی مثطل مبایطل اسطتفاده نکننطد یطا اینکطه مرتبطا

 .ضدعفونی کنند

 میز و ضدعفونی کرد  مکرر سطوح و دستگیره هات 

 دستکش استفاده شود و در حین این کار به وسایل دیگر و یطا سططوح دسطت     ،هنگام کار با غذای نماده

، بستن در و پنجره و دست زد  به مبایطل و  نشغال زده نشود و فعالیتهای دیگر مثل خالی کرد  سطل

هنگطام   .دستکش تعویض شده و به طور مناسب دور انداخته شود در غیر اینصورت. انجام نشود... پول و 

کش باعث می شود پوشید  دست. دستها شسته شود ،قبل از پوشید  دستش جدید و تعویض دستکش

درحالیه پوشید  دستکش به مدت طولانی باعث عرق کرد  و  ،کارکنا  به اندازه لازم دستها را نشویند

کارکنا   .باید مکررا عوض شوند هال دستکشبه علاوه به همین دلی. رشد باکتری روی دست ها می شود

 یشطو در ضمن پوشید  دسطتکش جطایگزین شست   .باید در مورد استفاده از دستکش نموز  داده شوند

  .ستیدست ن

  خیص شط کارکنا  از اثر انگشت استفاده نشود و بجطای ن  از روشطهای دیگطر مثطل ت     جروخبرای ورود و

 .دوچهره استفاده ش

 استفاده نکنند مشترک و موارد مشابه خودکارو فن لت ،از وسایل دیگرا  تا حد امکا  افراد. 

 دا که روی جننها باید در سطل در دارد و  .وز  داده شودن ماسک ها و دستکشها نیز باید نمدور انداخت

 ود و یطا سطته شط  و صطابو  ش  دستها با نب  است دور انداخته شود و بعد از ن   با نوشته مشخص شدهن

  .ثانیه ضدعفونی شود 43درصد برای مدت حداقل  33ننده دارای الکل ونی کفعضد  ستو
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 ی عتماجرعایت فاصله ا

 کاهش احتمال انتقال فرد به فرد لازم استبرای  متر 4قلایزا  حدمتماعی به جرعایت فاصله ا 

  محدود کرد  تعداد کارکنا  حاضر در مراکز تهیه غذا و نشپزخانه ها و مغازه ها 

 غذا و محل های نشستن  ، محل تهیهدر صف ها ،استفاده از نشانه های فاصله گذاری مثلا روی زمین 

   تغییر خطوط و زنجیره تولید و فراهم کرد  غذا به گونه ای که  فاصله اجتماعی رعایت شود و افطراد رو

 ر رو قرار نگیرند د

 استفاده از هرگونه پرده و یا جداکننده دیگر در موارد لازم 

 افزایش فاصله زمانی بین تغییر شیفت کاری 

 بهتر است نشستن در رستورا  کاهش یافته و سفار  غذا به شکل بیرو  بر انجام شود 

 می توا  از نوعی سیستم بلی  برای کاهش شلوغی رستورانها استفاده شود 

  (هم برای مشتری و هم برای کارکنا )صورت امکا  راه ورود و خروج جدا باشد در 

 جلوگیری از هرگونه برخورد رو در رو 

   استفاده از دور کاری در صورت امکا 

 های عمومی تجمع کارکنا  در محی  جلوگیری از 

 

 هنگام بردن غذا برای مشتری 

  مشتریگذاشتن غذا بیرو  از خانه و یا حفظ فاصله با 

 دستکش و ضدعفونی کننده دست و استفاده از ماسک 

  هر بار برد  غذا  درتعویض دستکش 

 وسیله حمل غذا هر بار ضدعفونی شود 
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 بهداشت محل کار

 ضدعفونی شوند مراکز تهیه غذا باید روزانه به خوبی. 

  و نیطز  دفطع زبالطه   ،غذا و ارائه ذخیره و بسته بندی ،محل تهیه مثلاتمام قسمتهای مربوط به تهیه غذا ،

ترکیبطات   سطپ  بطا   ب و صطابو  و نبطا   ،های حمطل و نقطل و همچنطین وسطایل    نماشی ،اداریقسمتهای 

 .کننده تمیز و ضدعفونی شوند ضدعفونی

 شوند شستشو و ضدعفونی تباسطوح و دستگیره ها مر. 

 و شسته شود به خوبی تمیزقرار می گیرد  دههر گونه پارچه یا دستکشی که مجددا مورد استفا.  

 انجام شودهم  ی، ضدعفونتمیزی بعد از.  

 مورد فروشگاه های مواد غذاییدر 

 ش داشته باشندماسک و دستک ،کلاه ،رمفت یونیدماست تمام  کارکنا  لازم.  

 رل شودنت  کرااز شلوغی تعداد خریدا برای جلوگیری.  

 کننده دست وجود داشته باشد ضدعفونی.  

 داشته باشند حضورنباید ی که علائم دارند دااز شرو  کار انجام شد و افر قبلکارکنا   یرغربالگ.  

 رعایت شود و حتی بین محصولات غذایی هم فاصله گذاشته شود تماعیجه افاصل.  

 دعفونی شوددستگیره ها مرتبا ض سطوح و.  

  :گان لازم استرف کنندصم

 ندبینبرانه نموز  یر اقدامات پیشگظاز ن  

 ند نده کافتل بیرو  بر اسکا به شذاز غ ،د و اگر مشکوک هستندنچک شوم ئعلا ظاز لحا 

 ده کنند اننده دست استفکی نفوعماسک و ضد از 

 د نرعایت کن اماعی رتله اجصاف 

 ده نکنند ااز غذا استف رکمشت به طور 

 ند نبخرند دست بزاهند خو که میی ماده غذای  هما باید فق  به 
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  لافرد مبتداشت به

  ده کندای پزشکی استفااز کمکهشود و ه نطیرندرخانه ق ،دا شودجتلا باید بلافاصله از محل کار بمفرد.  

  کطه احتمطالا فطرد مبطتلا بطا ننهطا تمطاس داشطته اسطت،          ... تمامی سطوح، فضاها، ماشینها و تجهیزات و

  .ضدعفونی شود و تا قبل از ضدعفونی توس  افراد دیگر مورد استفاده قرار نگیرد

  باید در کیسه جداگانه ... زاید و زباله هایی که فرد مبتلا با ننها تماس داشته مانند کاغذ، دستمال و مواد

  .قرار داده شود

  در خانطه قرنطینطه   ( کمتر از یک متر داشته اندو فاصله )تمام افرادی که با فرد مبتلا در تماس بوده اند

 .شوند

   دهدفرد مبتلا به شکل تلفنی به محل کار  اطلا.   

 ر نکات یسا

  این فاصله زمانی  ردد وش مناسب است و باعث می (ساعت 34تا  24 لقاحد)خریداری زودتر مواد اولیه

  .احتمال انتقال از طریق سطوح بسته بندی کاهش یابد

 باز هم کارکنا  لازم است از دستکش برای جلوگیری از تماس با  ،دست انجام شود یوشحتی اگر شست

  .کننده دمواد غذایی استفا

 دنمواد غذایی نماده باید درپو  داشته باش. 

 مواد غذایی خام مانند سبزیها و میوه ها باید به خوبی شسته شوند.  

 نلاین صورت گیردنی یا نبهتر است سفارشات غذا به صورت تلف.  

  ترجیحا از اجتماعات خودداری شود .دول نشان اشغتدرصد فضاهای نشس 53بیشتر از.  

 ده افتپرداخت اس یونیک  از روشهای الکترد و به جای ناز پول استفاده نشو ،پرداختبرای  بهتر است

 .فونی شودعدرصد ضد 33ل ز کارت بانکی استفاده می شود با الکا اگر .شود

 ده شودبهتر است از وسایل یک بار مصرف استفا. 
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 عبنم

https://fssai.gov.in/upload/uploadfiles/files/Guidance_Note_Food_Hygiene_Safety_07_06_2020_Revise

d_10_06_2020.pdf 
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